
PLONGEE 

COUPE NEPTUNE 2022 

43eme Coupe NEPTUNE à BOULOURIS, du 21 au 25 septembre 2022   

Il fallait la trouver cette petite crique de la côte Varoise, entourée de la réserve de 

l’Esterel à terre, et la réserve du cap roux en mer ! Mais la section Sports Sous-

Marin l’ASCEA DE BRUYERES le CHÂTEL l’a trouvée et s’est fait un grand plaisir d’y 

organiser cette 43ème coupe NEPTUNE. 

Sur quatre jours de plongée, 7 sorties plongées avec le club EUROPLONGEE tenu par 

Stéphane, un club magnifiquement organisé, une équipe très sympathique et 

rigoureuse, le tout, les pieds dans l’eau ! Les bateaux, le Barracuda et le Dauphin des 

îles nous attendent à 50 m dans le port. Le midi, la gonfle se fait sur les bateaux. 

L’ensemble des participants plongent en même temps et sur des sites différents 

selon les niveaux des plongeurs. 

Au total, 70 participants dont 7 

accompagnants, 357 plongées 

ont été effectuées. Le temps 

était de la partie bien qu’un peu 

de vent nous ait remué durant le 

séjour. Les fonds marins étaient dignes de ceux d’une 

réserve marine avec toutes les profondeurs possibles 

au grand bonheur des plongeurs expérimentés. 

 

CÔTE HEBERGEMENT/RESTAURATION 

Côté hébergement, nous avons craqué sur le Centre de vacances du Haut-Peyron situé sur les hauteurs 

de Boulouris, à 2,5 km du centre de plongée. Le centre est implanté sur un domaine de huit hectares 

boisés, et offre plusieurs possibilités d'hébergement dont 80 

logements individuels pour deux personnes. Il possède sa propre 

piscine, sa structure de restauration et BBQ compris, des salles 

de conférences. Tout y était, y compris la mise en place de 

minibus pour faire la navette vers le centre de plongée. Site 

remarquable tenu par un deuxième Stéphane et toute son 

équipe très accueillante et efficace. 

 

CÔTE PLONGEES 

Dès l’arrivée, nous avons déposé le matériel de 

plongée au local. Chacun son casier, des 

portiques pour faire sécher les combinaisons, 

les blocs en rang d’oignons, les détendeurs 

suspendus, … Rien ne traîne chez Stéphane ! 

Tout le monde prend ses affaires et va s’équiper 

dehors. 30 plongeuses, 30 plongeurs ! 

Impressionnant de se retrouver à plus de 70 

(avec les pompiers) dans un si petit local et voir 

que tout se passe bien. Bon d’accord, il y a peut-

être eu un ou deux échanges de maillots de bain 

mais rien de plus !  

Club Plongeur Accompagnant 

CADARACHE 7  

CESTA 4 1 

GRENOBLE 8  

PIERRELATTE 11 3 

SACLAY 11 2 

BRUYERES LE 
CHÂTEL 

21 1 

TOTAL 63 7 



Les palanquées sont connues de tous puisque nos gentils 

organisateurs les ont affichées au local la veille. Respect de l’heure 

pour tous, merci aux chauffeurs des minibus, on monte dans le 

bateau, et c’est parti ! 

En quelques minutes, 

on est sur site, un petit 

briefing de la plongée, tout le monde s’équipe et hop, à 

l’eau. Un peu de répétitions sur les sites mais c’est le 

vent qui décide. Cependant, les sites sont vastes et il y 

a tellement de choses à voir !  

 

CÔTE ACCOMPAGNANTS 

Les accompagnants se sont aussi fait plaisir avec un programme de visite et d’activité bien rempli. 

Randonnée palmée à proximité du port de Boulouris ; Circuit Belle époque dans le quartier Notre-

Dame, à la découverte des belles demeures constituant l'identité du quartier ; Escape Game au Cap 

Dramont ; Visite de la Villa Aurélienne dans les hauts de Fréjus. 

 

LA COMPETITION 

Là, on ne rigole plus. Il y a une coupe en jeux ! Mais avec la plongée, il n’y a pas d’épreuve sportive à 

proprement parler, c’est un loisir ! Donc pour gagner, il faut jouer, être inventif, 

habile, curieux, …, mais aussi tricheur ! Pour réduire ce dernier point, 

quelques épreuves ne pouvaient être que personnelles. 

Jeux de fléchettes Signes poissons 

Objets cachés Paroliers et chanteurs 

Image mystère Mâche-mots tuba 
 

Jeux de fléchettes oui, mais bien spécifique ! Et il ne s’agit pas de 

tirer sur les plongeurs… 

 

CONFERENCE SNSM 

La SNSM, Société Nationale des secours en mer, association loi 1901 a eu 

la gentillesse de répondre à notre appel. Roland et Dominique nous ont 

présentés l’histoire de leur association, leurs activités, les moyens 

d’interventions en mer et les dangers qu’ils rencontrent à chaque sortie. 

La mer est sournoise, chacun le sait. Tous les membres de la SNSM sont 

des bénévoles et le financement de cette association dépend de notre 

générosité. Un grand merci à eux. 

 

PASSAGE DE FLAMBEAU  

Notre jeune retraité, Jacques COUZI, Président de la section plongée 

de l’UNAS, a passé le flambeau à Olivier LUTZ du CESTA. Poste qu’il 

prend dans la bonne humeur et la main sur le cœur ! 

Bravo et merci à Olivier pour cette prise de relais.  

N° plongée Sites Profondeur 

1 Lion de mer 19 à 27m 

2 Lion de mer 18 à 37m 

3 Lion de mer 19 à 35m 

4 Les pyramides 19 à 36m 

5 Les cigales 19 à 36m 

6 L'arche de l'ile d'Or 20 à 37m 

7 Les pyramides 20 à 37m 



LES CLASSEMENTS 

C’est en présence de Nathalie et Pierre de la société FENUA FACTORY que la remise 

des prix s’est déroulée. Ils nous ont offert les lots des premiers de chaque catégorie, 

une réalisation en métal d’un plongeur 

photographe, ainsi 

que des Totebags 

et stickers pour 

chaque plongeur. 

 

 

*Selon la règle de la coupe Neptune, le club organisateur ne peut concourir aux épreuves. 

 

ET LA GRENOUILLE DE BOIS ! 

Pour la petite histoire, dans la vie de la coupe Neptune, une palme de bois avait été 

décernée à l’équipe arrivée dernière du classement. Hélas, celle-ci n’a pas été retrouvée, 

et pour cause ! Elle était beaucoup trop lourde pour être transportée en avion. Elle est 

donc restée à TABARKA, lieu de cette 

Neptune en 2006. Nous avons eu envie 

de trouver un nouveau trophée. Grâce 

à jacques, qui aime déambuler dans les brocantes, 

nous l’avons trouvé ! Une grenouille plongeuse, en 

bois pas trop lourd. Elle a été remise à l’équipe du 

CESTA sous les applaudissements. Elle reviendra 

concourir l’année prochaine !!! 

 

L’ensemble des participants a reçu des lots offerts par nos différents sponsors. Un grand merci à eux. 

 

CLUB SACLAY PIERRELATTE GRENOBLE 

INDIVIDUEL FEMME Marie Cécile AUBERT (SAC) Emmanuelle BOUGAMONT (SAC) Sophie KERHOAS (SAC) 

INDIVIDUEL HOMME Claude CARRA (PIER) Tristan LE MOING (SAC) Olivier CRETON (CAD) 

ACCOMPAGNANTS J.P. INGREMEAU Y. MUSSEAU C. BELHOMME 



PRESENTATION DE LA PROCHAINE NEPTUNE 

Et pour finir la soirée, l’équipe de Pierrelatte nous a dévoilé la destination de la 

44ème coupe Neptune. Elle aura lieu du 27 septembre au 01 octobre 2023 sur le 

site de l’ESTARTIT – Costa Brava – ESPAGNE. 

 

La 43ème édition de la coupe Neptune se termine 

DIMANCHE MATIN 

Après une dernière plongée, le moment de ramasser ses affaires est venue. Mais l’ambiance de ces 

derniers jours ne faiblie pas. Les discussions, les rires et les sourires sur tous les visages nous font dire 

que c’était une très belle coupe NEPTUNE, encore une fois. Merci à tous les participants d’avoir été 

actif tant dans l’action que la bonne humeur. Les petits mots de remerciement nous ont vraiment 

touchés. 

Merci à toute l’équipe organisatrice qui a tout mis en œuvre pour que cette 43ème Neptune soit une 

réussite. Chacun a choisi son rôle et l’a tenu à bout de bras, dans la bonne humeur, certes avec une 

part de stress, mais avec succès. Bravo ! 

Christine CHAUSSY 

Présidente de la section Sports Sous-Marin - ASCEA GR 

 

 


