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38ème COUPE NEPTUNE 2016 organisée par PIERRELATTE 

 
Cala Montjoi (Espagne, dans la province de la Catalogne) 

du mercredi 21 (soir) au dimanche 25 septembre (déjeuner)   
http://plongee.pierrelatte.free.fr/ 

 

 

 
 

 

 

 

CALA MONTJOI est un village de 
vacances blotti au fond d’une Calanque 
au milieu de pins et d’amandiers, à 7 km 
de Rosas sur la Costa Brava, à 150 km de 
Barcelone et à seulement 30 Km de la 
frontière française 
 
http://www.montjoi.com/fr/index.html 
 

 
SERVICES ET LOISIRS : 
Restaurant sous forme de buffet avec vin à discrétion et eau en carafe.  
Ici, tout a été prévu pour le bien être des accompagnants : tennis, squash, musculation, tir à l’arc, tir à la carabine, mini 
golf, ping-pong, canoës, piscine pour les enfants jusqu'à 10 ans… Sans compter la plage, les randonnées sur les chemins 
longeant les criques et les calanques. 
 
HEBERGEMENT : 
Bungalows de 1 à 6 personnes, tous équipés de sanitaires complets. Les draps et le linge de toilette sont fournis, seul 
le ménage est à votre charge.Les bungalows de 4 personnes sont constitués de 2 chambres séparées avec 2 lits côte à 
côte dans la première chambre et 2 lits superposés dans la seconde. Idem pour les bungalows de 6, mais avec une 
chambre supplémentaire. 
 
PLONGÉE : Le centre de plongée se trouve dans le village de vacances. Sept plongées sont prévues au programme sur 
une dizaine de sites de plongées de 10 à 40 mètres, secs, tombants, éboulis, failles, grottes. 
Les sites ont pour nom : El gato , el bau de cap Trencat , el Salt del boc, el Bis Bé, la punta Falconera, Coba del Peligri, 

Coba Fumada font partie de la réserve naturelle du cap CREUS. 

Deux Bateaux vous amèneront sur ces sites : un bateau de 24 places et un chalutier pouvant contenir 40 plongeurs. 
Les plongées se feront sur deux rotations 
 
POUR LES ACCOMPAGNATEURS : 
En plus des activités proposées par le village, possibilité de visite de la ville de CADAQUÉS, du musée DALI à FIGUERAS, 
de randonnée au départ de CALA MONTJOI 
 
COÛT DE LA SORTIE : 
Hors transport, le coût est de :  

 170€ pour un accompagnant, 

 270€ pour un plongeur encadrant, 

 300€ pour un plongeur ASCEA-GR non encadrant,  

 350€ pour un plongeur non ASCEA-GR. 
 

http://www.montjoi.com/fr/index.html
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Il comprend : 

 L’hébergement en pension complète (boissons comprises),  

 L’accès gratuit aux activités sportives du village, 

 Pour les plongeurs, les plongées prévues au programme, les blocs de plongées. 
 
 
INSCRIPTIONS : 
Elles se font en remplissant, avant le 26 janvier 2016, le fichier excel envoyé en accompagnement de ce fichier. 
 
Une inscription est prise en compte si le fichier est rempli avec l’ensemble des infos demandées ET si le versement 
indiqué ci-dessous a été reçu par le club. 
 
Le fichier excel doit être transmis à Catherine ULMER, à l’adresse suivante : ulmercatherine(at)orange.fr 
 
Ce versement sera fait de préférence, sous la forme d’un virement bancaire aux coordonnées suivantes :  

 
À défaut de virement, un chèque à l’ordre de l’ASCEA-GR Sports sous-marins peut être fait et envoyé à Christine 
CHAUSSY, CEA/DIF/DP2I/S2IN, bât E1, BRUYERES-LE-CHÂTEL, 91297 ARPAJON CEDEX. 
 
Le solde sera demandé pour le 20 juin 2016. 
 
 
TRANSPORT : 
Plusieurs possibilités à voir entre les participants : 

 En voiture depuis la région parisienne, 

 
Attention, en recherchant la gare de Figueres, le serveur peut 
proposer la gare de Figueras, qui est l’une des gares TGV de 
Madrid. 

 En train jusqu'à Perpignan puis la voiture 
(location à la gare de Perpignan)  

 En TGV jusqu'à Figueres Vilafant. 
Cala Montjoi a des navettes (voir leur site) à 
partir de cette gare. 
http://www.montjoi.com/fr/installations-
services/services-communs 

Ce point sera vu, si nécessaire, avec le club 
organisateur en interface avec Cala Montjoi.  
Selon voyages-sncf, la durée du trajet est de 
5h30. 
 

 

http://www.montjoi.com/fr/installations-services/services-communs
http://www.montjoi.com/fr/installations-services/services-communs

